Steisiotagningen

Stressmottagningen bedriver rehabilitering av personer som har stressrelaterade besviir
och verksambeten ingdr som en del av den behandlingsforskning som bedrivs vid

Institutet for Psykosocial Medicin och Avdelningen for Stressforskning vid Karolinska Institutet.

Stressmottagningen erbjuder tre arbetslivsinriktade rehabiliteringsprogram

* Rehabiliteringsprogram 1

Individuellt arbetslivsinriktat rehabiliteringsprogram.
* Rehabiliteringsprogram 2

Arbetslivsinriktat stresshanteringsprogram med rehabiliteringsstéd.
* Rehabiliteringsprogram 3

Ettdrigt arbetslivsinriktat rehabiliteringsprogram.

"
Vid Stressmottagningen finr I'I?kare, psykologer, psykoterapeuter, beteendevetare, sjukskoterskor, sjuk-
gymnaste akupunktorer. Samtliga har stress och arbetslivsinriktad rehabilitering som specialitet.
yningen bedrivs rehabilitering av personer som ar sjukskrivna pga. stressrelaterade
1 stillstand/ lhet, angest/depression pga. stress, kroniskt trotthetssyndrom,
mtom, diffusa drom, fibromyalgi, h6gt blodtryck och/eller psykosociala pro-
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Steisiotagningen

Rehabiliteringsprogram 1

INDIVIDEULLT ARBETSLIVSINRIKTAT REHABILITERINGSPROGRAM

Programmet vander sig till personer som har stressrelaterade besvar och som bedéms ha behov av indivi-
duell rehabilitering. Personer som t.ex.behdver hjélp med langre tids dterhdmtning och vila, krisbearbetning,

omorientering i livs- och/eller arbetssituationen.

Ett individuellt rehabiliteringsprogram laggs upp utifran varje persons speciella behov vilket innebar att
innehall och langd varierar. Programmet inkluderar bade medicinsk och arbetslivsinriktad rehabilitering

och pagaér under 6 - 12 manader.

UTREDNING/BEDOMNING
* Rehabiliteringsldkare
* Psykolog
* Beteendevetare/Rehabiliteringskonsult

Inledningsvis genomgar personen en utredning/beddmning och tréffar rehabiliteringslakare, psykolog samt

rehabiliteringskonsult en timnqg vardera (sammanlagt tre timmar), for en bedémning av aktuellt halsotill-

stand, den psykosoci ationen, rehabiliteringspotential samt kartldggning av arbetssituationen.
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tSfoéTsEsLﬁTottagnmgen

Rehabiliteringsprogram 2

ARBETSLIVSINRIKTAT STRESSHANTERINGSPROGRAM MED REHABILITERINGSSTOD
Programmet vander sig till personer som vill férebygga stressrelaterade besvar alternativt som upplever
tidiga stressymtom. Programmet vénder sig dven till personer som &r sjukskrivna pga. stressrelaterade besvar
och som &r pa vég tillbaka till arbetslivet.

Personen deltar i ett stresshanteringsprogram under drygt tre manader — programmet bedrivs i grupp.
Personen har vid behov kontakt med en personlig rehabiliteringskonsult som finns med som stod under
rehabiliteringsperioden for psykosocial rddgivning och samtal angdende arbetslivsinriktade fragor. Sam-
tal med rehabiliteringslakare vid behov. Tonvikten laggs vid personens arbetssituation och planering for
arbetsdtergang /studier.

INNEHALL
* Kognitivt — beteendeinriktat stresshanteringsprogram
* Rehabiliteringslikare (enskilt samtal vid behov)
* Psykosocial radgivning/arbetslivsinriktade fragor

VID ANMALRA T
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SSTIFTELSEN .
tressmottagningen

REHABILITERINGSLAKARE
Personen har efter behov samtal med rehabiliteringslékare for att fa hjélp och kunna diskutera medi-

cinska fragestallningar.

REHABILITERINGSKONSULT

Personen har vid behov kontakt med personlig rehabiliteringskonsult som finns med som stédperson
under rehabiliteringsperioden. Stor vikt 1aggs vid att kartlagga den psykosociala situationen, arbets-
situationen, tidigare erfarenheter, utbildningar osv. Tonvikten laggs vid personens arbetssituation och
planering for ar-betsatergang.Vid behov tar rehabiliteringskonsulten kontakt med personalansvarig hos
arbetsgivaren, handlaggare vid forsakringskassan samt andra berdrda parter. Rehabiliteringskonsulten
deltar dven i rehabiliteringsméten hos arbetsgivaren.

Vid avslutat arbetslivsinriktat rehabiliteringsprogram ges en skriftlig sammanfattning och avrapportering
av genomganget program samt forslag till fortsatt planering.
KOSTNAD: 35.000 KR
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Rehabiliteringsprogram 3

ETTARIGT ARBETSLIVSINRIKTAT REHABILITERINGSPROGRAM

Programmet védnder sig till personer som &r sjukskrivna pa grund av stressrelaterade besvar och som har
behov av ldngre tids dterhamtning och vila. Personen behéver lang tids stdd och rehabilitering och hjalp t.ex.
med krisbearbetning for att forsta bakomliggande faktorer for att fa en bestaende beteendeférandring.

Varje person far en personlig rehabiliteringskonsult som finns med som stodperson under hela rehabili-
teringsperioden. Rehabiliteringsprogrammet innefattar deltagande saval individuellt som i grupp. Indivi-
duellt for att personen, under lugna former, ska ges méjlighet att fokusera pa sin egen situation for en mer
langsiktig planering. Att personen befinner sig i grupp under rehabiliteringsperioden ar av stor betydelse
for rehabiliteringsprocessen. Personen ges bl.a. mojlighet att sjalv uttrycka sig i gruppen, ta del av andras
situation och forstd att man inte ar ensam om problemen osv. Tonvikten laggs vid personens arbetssituation
och planering for arbetsatergang/studier

UTREDNING/BEDOMNING

* Rehabiliteringslikare

* Psykolog

* Beteendevetare/Rehabiliteringskonsult

Inledning genomgar personen en utredning/bedémning och tréffar rehabiliteringslékare, psykolog
ehabiliteringskonsult en timme vardera (sammanlagt tre timmar), for en bedémning av aktuellt hal-
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GRUPP REHABILITERINGSPROGRAM

STRESSHANTERINGSPROGRAM

Personen deltar i ett stresshanteringsprogram som bedrivs i grupp om 7 personer.Programmet omfattar 12
grupptraffar & 2 timmar, en gang per vecka samt 2 uppféljningstraffar. Denna behandlingsform bearbetar
djupare frdgor om mal, mening och sammanhang och innebar ett tydligt beteendeinriktat férandringsar-
bete samt insatser for att vidmakthalla uppnadda férandringar. Tonvikten laggs pa att hantera stress och
overkomma hinder for arbetsatergang.

SJUKGYMNASTISKT STRESSHANTERINGSPROGRAM

Samma dag i anslutning till stresshanteringsprogrammet, deltar personen i ett sjukgymnastiskt program som
omfattar 12 grupptraffar a 2 timmar (24 timmar). Programmet omfattar bl.a.avslappning, andningstraning,
simbassangtraning, gruppgymnastik och stavgang.

Det kognitivt-beteendeinriktade stresshanteringsprogrammet och sjukgymnastikprogrammet genomférs
under samma dag (sammanlagt 4 timmar) en gang i veckan under 12 veckor.

INDIVIDUELLT) REHABILITERINGSPROGRAM

SAMTAL MED REHABIMT'"ERINGSLAKARE

Personen ha tal med rehabiliteringslakare for att fa hjalp och diskutera sin situation.

ELLER KOGNITIV PSYKOTERAPI
habiliteringstiden individuella psykoterapisamtal med kognitiv eller psykodynamisk-
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