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Ar 2000 startade vi Stiftelsen Stressmottagning vid IPM/ Karolinska Institutet for att Iara oss mera om
dessa sjukdomars diagnostik, biologi och behandling. Denna forsta i sitt slag mottagning i landet har
gett oss en mdjlighet att gora en del:

Vi har skapat verktyg for att diagnostisera stressjukdomar (Karolinska Utbrandhetsskala).

Vi har bidragit till arbete kringliagnoskriterier for utmattningssyndrom, som publicerades

i samarbete med Socialstyrelsen (se www.stressmottagningen.org).

Vi har prévat erbehandlingsmodell i en kontrollerad studieoch kunnat visa avsevérd
forbattring av héalsotillstdnd hos vara langtidssjukskrivna patienter samt betydande atergang
till arbete. Kostnaden for en sadan behandling motsvarade en och en halv manad
sjukskrivningskostnad (se Lakartidningen, varen 2004).

Vi har i en grundvetenskaplig studie kunnat pavisa en mojlig lank mellan betydande
livspafrestningar ocktressjukdomar — fragmentering av smnen och reduktion av

djupsomn. Det ar for forsta gangen man kunde peka pa en allvarlig biologisk stérning som
kan forklara sjukdomsuppkomsten (se www.stressmottagningen.org).

Vi har ocksa arbetat mestiressprevention och utvecklat einternetbaserad interaktivt

verktyg for att hitta personer i riskzonen for stressjukdom (se www.docco.se).

Vi har provat detta verktyg tillsammans medhethjéartad satsning pa stresspreventiorvid

ett mellanstort foretag (Géavalia kaffe — Kraft Foods) och lyckats halvera stigande
sjukskrivningar bland tjansteman.

Vi har sammanfattat vara erfarenheter pepularvetenskaplig bok dar stressjukdomar
presenteras bade fran biologisk och social synvinkel. Boken har blivit en storséljare med 10
000 salda exemplar (Aleksander Perski, "Ur Balans”, Bonnier Fakta, 2002). En ny bok av var
medarbetare Giorgop Grossi ar pa vag.

Vi har sjélva finansierat en del av vara satsningar med 1 miljon kronor fran behandlingsinkomster.
Men vi vill ga vidare med var forskning dar var hypotes ar att stord aterhamtning och hammad
regeneration ligger bakom manga stressjukdomar.

Vi planerar en intensiv vetenskaplig studie med bl.a registerningar av tillvaxt- och
stresshormoner under natten hos vara patienter och behdver 3 miljoner kronor fér detta
andamal.

Vi vill ocksa préva nya behandlingsmetoder,som framfor allt ber6r framjande av somn och
aterhamtning och behdver 3 miljoner kronor.

Vi vill ocksa prova nya grepp kring rehablilitering av vara langtidsjuka patienter. Inom ramen
for varje enskild rehabilitering vill vi erbjuda en begransad psykosocial intervention pa
arbetsplatsen. Syftet ar tvafaldigt. For det forsta syftar projektet till starka patientens
mojligheter till en varaktig aterkomst till arbete. Det andra syftet ar att forebygga
stressrelaterade insjuknanden bland 6verig personal pa patientens arbetsplats. Vi behover 5
miljoner for en sadan studie.

Vi vill ocksa kunna ta emot alla patienter som enligt vara bedémningar kan ha nytta av vara
behandlingar. Nu far vi avvisa ca 300 personer per ar som inte har en intresserad FK
handlaggare bakom sig eller arbetsgivare med resurser. For att kunna ta emot arbetslosa eller
langtidssjukskrivna med behov av langre satsningar behéver vi 1 miljon kronor.
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A Sesitonagningen

| tider dar Staten och Landstinget har patagliga och kroniska svarigheter att agera kring
stressproblematik tycks det vara dags att vi alla tar en del av ansvaret for bemastring av dessa fragor.
Vi stressforskare och behandlare tar en del av ansvaret. Kan Ni hjalpa till ocksa?

FoOr Stressmottagning
Alksander Perskigleksander.perski@ipm.kiJeel 070 3984855, verksamhetschef
Inger Thorén (inger.thoren@ipm.ki.se) tel 08-52486791, admoinistrativ chef
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